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Tok lekcyjny — Rodzaje i Opis zadan/ éwiczen Czas/ Metody Uwagi
nazwa zadania Dozow | realizacji organizacyjno
anie zadan metodyczne
| — CZESC WSTEPNA min
Czynnosci 1.ZBIORKA w . Sprawdzenie min
organizacyjno — obecnosci i gotowosci do zajeé. Podanie
porzadkowe tematu i celdow lekcji. Motywacja.
min

Zabawa ozywiajaca

Rozgrzewka -
W truchcie

2. ZABAWA -

3. ROZGRZEWKA

.min




Cwiczenia ksztattujace

ROZGRZEWKA W MIEJSCU:

min




Il - CZESC GEOWNA

min

min




Il - CZESC KONCOWA

Uspokojenie
organizmu po wysitku

Czynnosci korncowe

1. CWICZENIE/ZABAWA USPOKAJACE/A

2. CZYNNOSCI KONCOWE

Zbiorka w , podsumowanie
lekcji, wyrazenie aprobaty/dezaprobaty,
motywacja do aktywnego spedzania czasu
poza szkotg, pozegnanie

min

min

min
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