
Konspekt lekcji wychowania fizycznego 

 

Temat lekcji: ………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Klasa: ……………….   Liczba ćwiczących: ………………..  Liczba niećwiczących: …………………… 

Miejsce: …………………………………………… 

Przybory/przyrządy: …………………………………………………………………………………………………… 

 

Cele szczegółowe w zakresie: 

POSTAW: …………………………………………………………………………………………………………………… 

UMIEJĘTNOŚCI: …………………………………………………………………………………………………………. 

WIADOMOŚCI: ………………………………………………………………………………………………………….. 

MOTORYCZNOŚCI: …………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
Tok lekcyjny – Rodzaje i 

nazwa zadania 
 

 
Opis zadań/ ćwiczeń 

 
Czas/ 

Dozow
anie 

 
Metody 
realizacji 

zadań 

 
Uwagi 

organizacyjno 
metodyczne 

 
I – CZĘŚĆ WSTĘPNA 

 
Czynności 
organizacyjno – 
porządkowe 

 
Zabawa ożywiająca 
 
 
 
 
 

 
Rozgrzewka - 
W truchcie 
 
 
 
 

 
 

 
1.ZBIÓRKA w …………………. . Sprawdzenie 
obecności i gotowości do zajęć. Podanie 
tematu i celów lekcji. Motywacja. 

 
2.  ZABAWA - …………………………………………. 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 
3. ROZGRZEWKA 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
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Ćwiczenia kształtujące 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 
ROZGRZEWKA W MIEJSCU: 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
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II – CZĘŚĆ GŁÓWNA 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

………………………………………………………………… 
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III – CZĘŚĆ KOŃCOWA 

 
Uspokojenie 
organizmu po wysiłku 
 
 
 
 
 

 
Czynności końcowe 
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1. ĆWICZENIE/ZABAWA USPOKAJĄCE/A 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 
2. CZYNNOŚCI KOŃCOWE 
 
Zbiórka w…………………., podsumowanie 
lekcji, wyrażenie aprobaty/dezaprobaty, 
motywacja do aktywnego spędzania czasu 
poza szkołą, pożegnanie 
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S p o r t   t o   P e s t k a 
sporttopestka.pl 

FACEBOOK/sporttopestka 

http://sporttopestka.pl/
https://www.facebook.com/sporttopestka/

